
幅広い診療科にまたがる実習 

 

 

4月 8日から 5月 1日の約 1か月、柏崎総合医療センタ―で総合診療学の臨床

実習をさせていただきました。当院は医療人口約 10万人の柏崎地域における唯

一の総合病院ということで、さまざまな症例を幅広く学ぶことができました。各

科の先生方は、お忙しい中、丁寧に教えてくださり、とても充実した実習期間を

過ごすことができました。 

今回の実習は、1つの診療科に固執せず、さまざまな診療科での外来診療や病

棟業務を見学・体験させていただきました。この病院に来る患者さんは高齢の方

が多く、複雑な病歴をもつ方も多くいらっしゃいました。そのような患者さんを

診る上で、各診療科の連携がとても重要なのだと今回の実習を通して改めて実

感することができ、また、医師だけでなく、病院で働かれている多職種の方との

連携も学べて、地域の中核を成している医療がどのように行われているかを肌

で感じることができました。私もそれぞれの患者さんに寄り添い、地域の医療に

貢献できる医師になりたいと強く感じました。 


