
実習の感想 

 

 

2025 年 7 月 7 日より 4 週間、柏崎総合医療センターで総合診療学の臨床実習

をさせていただきました。 

外来実習では、指導医の先生方の診察の様子を見学し、自分で実際に患者さん

の問診・診察を担当しました。患者さんの訴えから、あらゆる領域の疾患も想定

し、的確な診察と検査を行うことの難しさを実感しました。 

当直実習では、夜間の救急外来でのファーストタッチを研修医の先生と行う

ことができ、緊急性の高い疾患を見逃さないこと、必要な検査を治療と同時並行

で進めることの重要性を学びました。 

4週間の実習で、自分ができていたこととまだまだ改善が必要なことを明確に

できたと感じています。また、地元で実習できたことでより一層地域に貢献した

い気持ちが高まりました。「患者さん・家族・地域の方々の心の拠り所となる医

師」を目指し、日々研鑽に励んでいきたいと思っています。ご指導いただいた先

生方に感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 


