
総合診療科について 

 

 

今年 4 月の 1 か月間、新潟県立中央病院総合診療科にて臨床実習をさせてい

ただきました。年度初めのご多忙の時期にもかかわらず、先生方には大変充実し

た実習をご用意いただき、またお忙しい中にもかかわらず、私の学習状況や理解

度に合わせて柔軟かつ丁寧なご指導を賜り、誠にありがとうございました。 

毎日が非常に実りあるもので、日々新たな学びを得るとともに、自分自身の成

長を強く実感することができました。実習を通じて、病院内での総合診療科の役

割、さらに地域医療における総合診療医の重要性を肌で感じることができたの

は、大きな経験となりました。具体的には、各専門診療科をつなぐ「ハブ」とし

ての機能を果たしていた点や、専門性の高い診療科で診断が難しかった症例や

複数疾患を併存する症例に対して、総合診療的な視点から包括的にケアしてい

く姿勢に、深く感銘を受けました。 

このような貴重な学びの機会を与えてくださった先生方に、心より御礼申し

上げます。 


