
医師に求められるもの 

 

 

2025年 2月 11日から一カ月間、済生会新潟県央基幹病院で総合診療実習をさ

せていただきました。 

主に総合診療科の外来や病棟での実習でした。 

外来では多くの患者さんの診療に携わることができました。問診、診察、検査

まで、先生のご指導のもとあらゆることをやらせていただきました。診察からど

んな病気を疑ってどの検査をするのかを考えること、その検査の概要と必要性

を患者さんへ説明すること、検査の手技、どれもが初めての経験で最初は不安で

いっぱいでしたが、先生方や看護師さん、患者さんのご協力のおかげで上達する

ことができました。 

この一カ月で感じたことは、医師には様々な能力が求められるということで

す。診療の能力はもちろんのこと、患者さんと良好な関係を築くコミュニケーシ

ョン能力や現場をまとめるリーダーシップも必要であると学びました。 

いろんな意味での「総合力を持った医師」となれるよう、これからも努力して

いきます。ご指導くださった先生方、ありがとうございました。 


