
人を診るということ 

 

 

今年 5月 12日から 1か月、済生会新潟県央基幹病院で総合診療学の臨床実習

をさせていただきました。病棟実習だけではなく、外来での問診や診察、検査、

治療まで幅広く経験させていただき、とても貴重な経験をすることができまし

た。先生方はお忙しい中、親身になって教えてくださり、とても充実した毎日を

過ごせました。 

親身になって診療にあたる先生方の姿はとても印象的でした。単に「症状」を

診るのではなく、患者さん一人一人の価値観や気持ちも寄り添い、言葉にできな

い不安や思いにも耳を傾けている姿を見て、医療とは、「人を診る」ことなのだ

と強く実感することができました。私も、患者さんの心に寄り添える医師を目指

して精進していきたいと思いました。 

充実した１か月を経験させてくださった先生方に感謝を申し上げます。 


