
十日町病院での実習を終えて 

 

 

私は新潟県立十日町病院で 1 ヶ月間の総合診療科の臨床実習を行いました。

ここでは内科の新患外来で問診を取ったり、救急外来で初期対応を行ったりし

ました。特に救急外来では、患者さんがなぜ病院に来たのか、今どんなことに困

っているのか、どのような処置が必要なのか、今後の方針はどうしたらいいのか

ということを何度も考えさせられました。患者さんが来院してから帰宅するま

での一連の流れを通して経験することは、普段の実習ではなかなか得られない

ものなので、将来自分が担当医になった姿を想像しながら学ぶことができまし

た。また、医師の先生方だけでなく、看護師さんをはじめとする多職種の方々と

も多くのコミュニケーションをとることができました。チーム一丸となって患

者さんに最善の医療を届けるという医療現場の実際を、身を持って経験するこ

とができ、大変有意義な実習となりました。 

1ヶ月間担当してくださった先生方に感謝申し上げます。 


