
魚沼基幹病院での 4週間の総合診療科実習 

 

 

2025 年 6 月 9 日から 7 月 3 日まで、魚沼基幹病院で総合診療学の臨床実習を

させていただきました。指導医の先生方はお忙しい中、親身になって教えてくだ

さり、多くの学びを得ることができる充実した日々を送ることができました。 

魚沼基幹病院で総合診療科の実習では、主に一年目の研修医の先生に一日中

ついてまわり、病棟の入院患者の診察や治療について実習を行いました。総合診

療科の入院患者は複数のプロブレムを抱えた高齢者が多く、そのそれぞれに対

してどのようにアセスメントをしてプランにつなげていくかという点について

学ぶことができました。基幹病院という性質上、近隣の他の診療所や病院からの

紹介の患者も非常に多く、魚沼地域の医療の体制についても学ぶことができま

した。 

また、研修医の先生にお願いさせていただき、当直の実習もさせていただきま

した。夜間に救急車・ウォークインで病院を受診する患者の診察を見学すること

で来年以降医師としての救急対応の予習をすることができました。 

改めまして 4 週間非常にお世話になった先生方、病院関係者の方々、実習さ

せていただいた患者の方々に感謝を申し上げます。 


