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私
ど
も
新
潟
大
学

・新
潟
医
療
福
祉
大
学
の
グ
ル
ー
プ

は
二
〇

一
一
年
よ
り
縦
断
的
な
健
康
調
査

（
コ
ホ
ー
ト
調

査
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
調
査
の
進
捗
な
ど
を

参
加
者
の
皆
様
に
お
手
紙

「
コ
ホ
ー
ト
調
査
だ
よ
り
」
で

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
広
く
村
上

・

関
川
・
粟
島
の
皆
様
に
こ
の
調
査
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
の
目
的 

 

こ
の
健
康
調
査
は
、
国
の
科
学
研
究
費
補
助
金
に
よ
り

助
成
さ
れ
て
い
る
長
期
に
わ
た
る
健
康
調
査
で
す
。
そ
の

主
要
な
目
的
は
、
健
康
寿
命
延
伸
を
め
ざ
し
、
要
介
護
に

な
る
病
気

（転
倒
骨
折
、
膝
関
節
症
、
認
知
症
な
ど
）
（図

１
）
を
予
防
す

る
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
疾
病
予

防
効
果
を
解
明

し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
な

ぜ
私
た
ち
が
県
北
地
域
を
調
査
対
象
と
し
た
か
と
申
し

ま
す
と
、
県
北
地
域
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
鮭
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
大
変
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
研
究
は
県
北
地
域
の
皆
様
に
特
に
興
味
を
持

っ
て
も

ら
え
る
も
の
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

初
回
調
査 

 

対
象
者
は4

0

～7
4

歳
の
村
上
市
、
関
川
村
、
粟
島
浦

村
住
民
と
し
ま
し
た
。
二
〇

一
一
年
の
二
月
と
三
月
に
関

川
村
と
粟
島
浦
村
に
お
い
て
調
査
票
に
よ
る
健
康
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
二
〇

一
一
年
の
十
二
月
か
ら
二
〇

一
二

年
の
二
月
に
は
同
様
の
調
査
を
村
上
市
で
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に

一
部
の
参
加
者
の
皆
様
よ
り
、
直
近
の
健
診
や
医

療
機
関
で
血
液
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
〇

一

三
年
三
月
に
初
回
調
査
を
終
了
し
、
最
終
的
に1

4
,3
6
4

人
が
調
査
に
参
加
し
、8

,4
9
7

人
よ
り
血
液
の
提
供
を
い

た
だ
き
ま
し
た

（図
２
、
３
）。
初
回
調
査
に
よ
っ
て
、
参

加
者
の
皆
様
の
生
活
習
慣
な
ど
が
把
握
で
き
、
将
来
の
病

気
の
発
生
に
生
活
習
慣
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る

村
上

・
関
川

・
粟
島 

健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
だ
よ
り 

 

 

図 2 健康コホート調査の参加者 

 

図 1 要介護の原因となる病気 



2 

 

か
を
解
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

初
回
調
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

 

コ
ホ
ー
ト
調
査
の
最
大
の
特
徴
は
、
初
回
調
査
を
し
っ

か
り
行
っ
た
上
で
、
参
加
者
の
皆
様
の
そ
の
後
の
生
活
習

慣

・
体
調
の
変
化
や
、
病
気
の
発
生
を
長
期
に
わ
た
り
地

道
に
調
べ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
病
気
に
な
る

人
と
な
ら
な
い
人
で
何
が
違
う
の
か
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
調
査
票
を
中
心
と
し

た
調
査
を
５
年
お
き
に
二
〇
二
六
年
ま
で
続
け
る
予
定

で
す
（図
４
）。
ま
た
病
気
に
な
っ
た
か
ど
う
か
の
情
報
を

医
療
機
関
か
ら
得
ま
す
。 

 

な
お
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
は
、
新
潟
県
、
村
上
市
、
関

川
村
、
粟
島
浦
村
と
の
共
催
で
あ
る
と
共
に
、
村
上
市
岩

船
郡
医
師
会

・
関
連
医
療
機
関
の
全
面
的
な
協
力
の
下
に

行
わ
れ
て
お
り
、
情
報
管
理
に
万
全
を
期
し
て
い
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
鮭 

 

最
近
、
健
康
と
の
関
連
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
長
年
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
つ
い
て
研
究

し
て
お
り
、
こ
の
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
に
お
い
て
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
効
果
を
将
来
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
県
北
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
鮭
は
大
切

な
食
材
で
す
が
、
鮭
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ヒ
ト
の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
に
あ
た

る
こ
と
に
よ
り
皮
膚
で
作
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
あ
る
種
の
食
品
に
も
含
ま
れ
て
お
り
、
日
本
人
は
そ

の
大
半
を
魚
か
ら
摂
取
し
ま
す
。
魚
の
中
で
も
塩
引
き
に

す
る
シ
ロ
ザ
ケ
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
王
様
で
す

（図
５
）。 

 

ヒ
ト
の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

 

ヒ
ト
の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
い
か
少
な
い
か
は

血
液
中
の2

5

水
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
検
査
す
る
こ
と
で

わ
か
り
ま
す
。
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
で
は
血
液
提
供
参
加

者
の
血
中2

5

水
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
検
査
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ヒ
ト
の
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
量
は
、

様
々
な
要
因
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
血
中2

5

水
酸
化
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
検
査
の
結
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

図 3 地区別の初回調査参加人数 

 
 

図 4 今後のスケジュール 

 

図 5 魚に含まれるビタミン Dの比較 
（五訂日本食品成分標準表による） 
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血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
男
女
別
に
見
ま
す
と
、
女
性
が

男
性
よ
り
明
ら
か
に
低
い
で
す
（図
６
左
）。
女
性
は
太
陽

光
線
を
避
け
る
傾
向
に
あ
り
、
そ
れ
が
影
響
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
年
代
別
に
見
ま
す
と
若
年
者
ほ
ど
低
値
で
す

（図
６
右
）。
ま
た
私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、

2
0

歳
代
の
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
成
人
の
中
で
最
も
低
か

っ
た
で
す
。
若
年
者
ほ
ど
屋
外
で
過
ご
す
時
間
が
短
く
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
豊
富
な
魚
を
食
べ
な
い
こ
と
が
関
係
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
浴
と
関
わ
り
が
深
く
、
体
内
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
照
時
間
と
同
じ
よ
う
に
季
節
に
よ
り
変

動
し
ま
す
。
日
照
時
間
は
春
か
ら
夏
に
か
け
て
長
く
な
り
、

そ
れ
に
つ
れ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
濃
度
も
高
く
な
り
ま
す

（図

７
）。
逆
に
日
照
時
間
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
ど
ん
ど
ん

短
く
な
り
ま
す
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

濃
度
は
低
下
し
ま
せ
ん
で
し
た
（図
７
）。
こ
の
よ
う
な
こ

と
は
他
の
調
査
研
究
で
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
健
康
コ

ホ
ー
ト
調
査
で
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
低

下
し
て
い
な
い
の
は
、
た
ぶ
ん
こ
の
時
期
に
と
れ
る
鮭
の

摂
取
が
増
え
て
い
る
こ
と
が

一
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

理
由
と
し
て
、
鮭
に
は
多
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
確
か
に
本
調
査
で
の
鮭
の

摂
取
頻
度
と
血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
結
構
強
い
関
連
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
（図
８
）。
こ
の
事
実
は
と
て
も
興
味
深

く
、NH

K

の

「ガ
ッ
テ
ン
！

（20
1
7
.6
.7

放
送
）」
と

「う

ま
い
ッ
！

（20
1
7
.1
2
.2
4

放
送
）」
に
も
こ
の
話
題
が
取

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
病
気
の
予
防 

 

私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
の
研
究
や
他
の
研
究
で
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
多
い
ほ
ど
骨
密
度
が
高
く
、
転
倒
骨
折
が
少
な
い

傾
向
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
外

国
で
の
研
究
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
い
と
認
知
症
や
あ
る

種
の
が
ん
な
ど
が
予
防
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

報
告
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と

病
気
と
の
関
連
性
に
関
し
て
は
、
ま
だ
十
分
に
わ
か
っ
て

い
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
健
康
コ
ホ
ー
ト
調
査
を

継
続
す
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
病
気
と
の
関
連
が
さ

ら
に
解
明
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

５
年
後
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査 

 

昨
年
は
調
査
開
始
か
ら
５
年
が
経
ち
、
調
査
票
に
よ
る

５
年
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
二
〇

一
六
年
の
初
め
に
は
関
川
村
と
粟
島
浦
村
の
初
回
調
査

 
 

図 7 血中ビタミン D濃度の季節変動 
(Bone 2015;74:10-17 の図の改変) 

 
 

図 6 性・年代別の血中ビタミン D 

 
 

図 8 鮭の摂取頻度(秋～冬)別の血中ビタミン D 

女性と若年者はビタミン D が少ない 

秋～冬にビタミン D は低下していない 

鮭食が効いている！ 

鮭を食べる人ほどビタミン D は多い 



4 

 

参
加
者
を
対
象
と
し
て
、
二
〇

一
六
年
の

末
に
は
村
上
市
の
参
加
者
を
対
象
と
し

て
、
郵
送
に
よ
り
５
年
後
調
査
票
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
約
６
割
の
方

よ
り
５
年
後
調
査
票
へ
の
回
答
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

５
年
後
調
査
の
主
な
目
的
は
、
参
加
者

の
皆
様
に
お
け
る
様
々
な
面
か
ら
５
年

間
の
変
化
を
観
察
す
る
こ
と
で
す
。
主
要

な
生
活
習
慣
に
関
し
て
初
回
と
５
年
後

の
結
果
を
比
較
し
ま
し
た

（図
９
～1

2

）。

男
性
に
お
け
る
喫
煙
者
と
頻
回
飲
酒
者

の
割
合
は
ほ
ぼ
全
年
代
で
低
下
し
て
い

ま
し
た

（図
９
、1

0

）。
塩
分
摂
取
量
の

評
価
は
難
し
い
の
で
す
が
、
「食
卓
で
よ

く
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
る
」
と
い
う
人
の

割
合
は
男
女
と
も
全
年
代
で
低
下
し
て

い
ま
す
し
（図1

1

）、
図
に
は
あ
り
ま
せ

ん
が
「麺
類
の
汁
を
多
く
飲
む
」
と
い
う

人
の
割
合
も
低
下
し
て
い
ま
し
た
。
「味

つ
け
が
濃
い
か
ど
う
か
」
な
ど
に
は
変

化
が
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
塩

分
摂
取
量
の
低
下
は
確
か
な
よ
う
で
す
。

残
念
な
こ
と
で
す
が
、
鮭
を
食
べ
る
習

慣
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
（図1

2

）。
図
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

運
動
の
習
慣
に
つ
い
て
は
、
は
っ
き
り

し
た
変
化
を
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

５
年
後
調
査
の
生
活
習
慣
に
関
す
る
お

お
ま
か
な
結
果
を
お
話
し
ま
し
た
。
運

動
以
外
の
生
活
習
慣
は
徐
々
に
改
善
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
今
後
地
域
全
体
に
お
け
る
生
活

習
慣
病
の
発
生
率
や
死
亡
率
は
低
下
し

て
い
く
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ

の
地
域
保
健
活
動
の
成
果
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。 

 

も
の
わ
す
れ
検
査 

 

認
知
症
は
地
域
に
お
い
て
最
も
重
要

な
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
健
康
コ
ホ
ー
ト

調
査
に
お
い
て
も
認
知
症
の
予
防
研
究

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
二
〇

一
四-

二
〇

一
六
年
に

健
康

コ
ホ
ー
ト
調
査
参
加
者
の
う
ち
約

二
千
人
の
皆
様

の
ご
協
力
を
得

て
も
の
わ
す
れ

検
査

（
認
知
機

能
検
査
）
を
行

い
ま
し
た
。
も

の
わ
す
れ
が
進

む
こ
と
と
関
わ

り
の
深
い
日
常

生
活
の
要
因
を

解
明
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

お
わ
り
に 

 

私
た
ち
は
健
康

コ
ホ
ー
ト
調
査
を
着

実
に
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
随
時

地
域
の
皆
様
に
成
果
を
お
知
ら
せ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
コ
ホ
ー
ト

調
査
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http:/
/
w

w
w

. 

m
e
d
.niig

ata-
u.ac.jp/

hy
g
/
m

urak
am

i/
 

ind
e
x
.htm

l

）
に
最
新
情
報
を
載
せ
て
い
ま

す
の
で
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

図 10 週 5 日以上お酒を飲む人の割合 

 
 

図 9 喫煙している人の割合 

 
 

図 12 週 1 日以上鮭を食べる人の割合(10～3

月) 

 
 

図 11 しょうゆを「たいてい」または「いつ

も」かける人の割合 

 

5 年後の生活習慣は改善している！ 


