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呼吸器疾患別呼吸パ|ターンの異常からよみとく呼吸運動異常の観察方法
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一手、．．
患者の呼吸運動でみられやすい身体所見と治療方法を以下に示して
M［］に入る言葉を埋めましょう．

:澱:●閉塞性睡眠時無呼吸症候群では［①
により上気道軟部組織に脂肪が沈着したり
睡 眠 中 に ［ ② ］ や ［ ③ ］ 方
沈下すると，上気道を閉塞させ，無呼吸が三
じる．

..….．●それに対し，［④］にて上気道内腔:こ
；適切な［⑤］をかけて上気道の閉塞
を予防することで無呼吸の発生を防ぎ，治療■●●■●■●e●●̅

することができる

１．，．．-

ｑこ毒え̅可
①肥満②舌③軟口蓋
CPAP)⑤陽圧

④持続気道陽圧療法(continuous positive airway pressure

96 (1268)呼吸器ケア２０１１vol､雲 Iho.’








