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便 意 を 訴 え る こ と が あ り ま す． ま た 排 便 時 に 血 圧 低 下 を 起 こ す こ と が あ り ま す の で ， ス
．その場合は，血圧を確認後，透析を一時中断して，トイタップが近くに待機したほうがよいでしょう．
し で 排 便 し て も ら い ま す ． ● 再 開 時 に は 体 重 を 再 測 定 し ， 除 水 量 を 再 計 算 し ま す ． そ
･毎回便意をもよおすようであれば，医師と相談して，緩して動脈側・静脈側の接続，抗凝固薬・持続点滴類，透

下薬の量や飲む時間などの調整をします．また，便秘予析工程に入っていることなどをダブルチェックします
防のための食習慣(制限食の範囲内での食物繊維の摂取）

１７２ 透析ナーシングQ&A

１．透析中に便盲を訴え局裡南

ａ．透析中に便意を訴えた場合の対応
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表１透析患者が便秘になる主な理由 Ｉ 透析患者が透析中に便意
訴える主な理由

表２

●水分制限，除水による脱水
●野菜，果物を制限することによる食物繊維の摂取不足
●リン吸着薬やカリウム吸着薬の内服による便秘の副作用
●運動不足や長期臥床による腸管嬬動の低下
●脳梗塞や糖尿病による神経障害
●尿毒症による腸内細菌の乱れ

●過除水による腸管の虚血症状
●緩下薬の影響
●急性腸炎
●過敏性腸症候群
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患者さんが透析中に便意が生じた場合，言い
にくいことかもしれませんが，早めにスタッ
フに伝えてもらうよう指導しましょう．
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へ 一 1）西慎一編：初

学出版社，２０１０
編：初めて学ぶ血液透析の手技と看護． 新興医

2）下条文武監：ナースのための透析合併症５０． メデイカ出
版‘大阪.   ２００7
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而拝下営

透析を中断し，トイレで排個

残り時間が少ない場合は透対
終了も考艮

坐位で血圧測定

血圧正常

巾拝預淵

生理食塩水を補荊

バイタルサインの確認

血圧低下

j；・血圧低下,1..

便器を挿入し床上で排便

除水停止
生理食塩水を捕液

血圧低下

便意あト


